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HARTEFONDS SPORT VERBINDET HELFEN HILFT!
Gemeinsam ermaoglichen wir KlientInnen und MitarbeiterInnen stellten Ihre Spende ermoglicht ein
individuelle Hilfe, die ankommt Teamgeist und Ausdauer unter Beweis Stiick selbstbestimmtes Leben
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Gemeinsam mehr moglich maghen.
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GEMEINSAM FUR MENSCHEN MIT BEHINDERUNG
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SPENDEN ROTARY CLUB UND LIONS CLUB HAUSRUCK / EDITORIAL

Danke fiir mehr Selbst-
standigkeit und Teilhabe
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Der Rotary Club Haag am Haus-
ruck unterstiitzt Menschen mit
Behinderung auf ihrem Weg zu
mehr  Selbstbestimmung.  Mit
zwei Spenden unterstiitzte er die
Riickkehr von Christian Lemberger
in sein Zuhause nach einem
schweren Arbeitsunfall sowie die
Anschaffung  eines  modernen
Augensteuerungsgerats in  einer
Assista-Einrichtung in Vocklabruck.

Dank dieser Assistiven Techno-
logie konnen Menschen mit
Behinderung  Computer allein
durch Blickbewegungen bedienen
und so selbststandiger arbeiten
und am Berufsleben teilhaben.

Assista bedankt sich herzlich fiir
die wertvolle Unterstiitzung, die
konkrete Perspektiven schafft
und Menschen dabei hilft, ihr
Leben moglichst selbstbestimmt
zu gestalten.

Im Rahmen eines
vielseitigen Charity-
Abends im Atrium
in Bad Schallerbach
mit Berni Wagner
durfte Assista eine
grofiziigige = Spende
des Lions Club Haus-
ruck entgegennehmen.

Der Lions Club
engagiert sich regel-
mafBig mit solchen
Veranstaltungen fiir soziale Zwecke
- und wir freuen uns sehr, dass
dabei auch Assista unterstiitzt
wurde.

Die Spende wurde von Assista-
Geschaftsfiihrer Hermann Wiesinger
stellvertretend entgegengenommen.

Ein herzliches Dankeschon an
den Lions Club Hausruck fiir die
groBartige Organisation dieses
Abends, das Engagement fiir den
guten Zweck und die wertvolle
Unterstiitzung!

Spenden im
Trauerfall

Vielen Dank den Familien,
die sich im Sinne der Ver-
storbenen entschlossen haben,
anstelle  von Kranzspenden
Assista zu unterstutzen!

Legate...

sind eine Mdglichkeit auch Uber
den Tod hinaus Gutes zu tun..
Mit einem Vermachtnis fiir einen
gemeinniitzigen Zweck kénnen Sie
Uber Ihr Leben hinaus Gutes tun,
das noch lange nachwirkt.
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MARKUS LASINGER
Assista Geschaftsfihrer

Liebe Leserinnen und Leser,

diese Ausgabe von Assista aktuell zeigt,
wie viel entstehen kann, wenn Menschen
einander mit Offenheit, Vertrauen und
Wertschdtzung begegnen. Tag fiir Tag erleben
wir, dass Teilhabe dort wdchst, wo Menschen
unterstiitzt werden, ihre Fahigkeiten
einzubringen und ihr Leben maglichst
selbstbestimmt zu gestalten.

Manche der Geschichten in diesem
Heft machen deutlich, dass besondere
Unterstiitzung oft den entscheidenden
Unterschied bewirkt. Dank unseres
Hdrtefonds und der Hilfe zahlreicher
SpenderInnen konnen individuelle Lésungen
umgesetzt werden, die Lebensqualitdt,
Sicherheit und Selbststdndigkeit schaffen. Ob
innovative Hilfsmittel, Assistive Technologien
oder personliche Herzenswiinsche - vieles
wdre ohne diese Unterstiitzung nicht moglich.
Dafiir mochte ich allen SpenderInnen von
Herzen danken.

Gleichzeitig zeigen die uergangenen
Monate, wie wichtig Begegnungen sind. Bei
Messen, kulturellen Aktivitdten, sportlichen

Veranstaltungen und gemeinsamen Projekten
entstehen Austausch, Gemeinschaft und
neue Perspektiven. Sie machen sichtbar,

wie vielfdltig die Talente von Menschen
mit Behinderung sind und wie viel unsere
Gesellschaft von gelebter Inklusion gewinnt.

Auch in Zukunft werden wir daran
arbeiten, Barrieren abzubauen, Chancen
zu schaffen und Menschen auf ihrem
Weg zu mehr Selbstbestimmung zu
begleiten. Gemeinsam mit engagierten
MitarbeiterInnen, Angehdrigen, PartnerInnen,
UnterstiitzerInnen und freiwillig Engagierten
konnen wir viel bewegen.

Ich wiinsche Ihnen eine inspirierende Lektiire
und viele Zuversicht spendende Momente.

Mit freundlichen Griifen

Markus Lasinger
Geschaftsfiihrer Assista
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Teilhabe ohne Angst

Pflege- und Ruhesessel ,Velana” schenkt Geborgenheit und Lebensqualitat

Frau B. lebt erst seit wenigen Jahren
bei Assista. In jungen Jahren erkrankte
sie an einer Form der juvenilen
Demenz - einer Erkrankung, die nicht
heilbar ist und rasch fortschreitet.
Mit der Zeit werden alltégliche Dinge
zunehmend schwieriger: Bewegungen
fallen schwerer, die Orientierung geht
verloren und auch die Kommunikation
wird immer herausfordernder. Diese
Verénderungen bringen oft Unsicher-
heit und Angst mit sich.

Um Frau B. in ihrer besonderen
Lebenssituation bestmoglich zu unter-
stiitzen, konnte Assista einen spe-
ziellen Entspannungsstuhl anschaffen.
Moglich wurde dies durch die grof3-
zligige Unterstiitzung zahlreicher
SpenderInnen.

Der Sessel wurde speziell dafiir
entwickelt, Menschen Geborgenheit,

Halt und Sicherheit zu vermitteln.
Seine besondere Form umschlief3t den
Korper sanft und schafft ein Gefiihl des
Schutzes. Fir Frau B. bedeutet das weit
mehr als korperlichen Komfort: Sie kann

zur Ruhe kommen, Angste reduzieren
und wieder aktivam Leben in ihrer
Wohngruppe teilnehmen.

Wo zuvor haufig Unsicherheit den
Alltag bestimmte, entstehen nun
Momente des Wohlbefindens und
der Entspannung. Der Ruhesessel
hilft dabei, Lebensqualitat zu erhalten
und soziale Teilhabe zu ermdglichen
- gerade dann, wenn die Erkrankung
viele Selbstverstandlichkeiten
Schritt flir Schritt verandert.

Assista bedankt sich herzlich bei
allen SpenderInnen, die solche
besonderen Anschaffungen méglich
machen. Ihre Unterstiitzung hilft
dort, wo individuelle Loésungen
den entscheidenden Unterschied
machen - und schenkt Menschen
wie Frau B. mehr Sicherheit,
Geborgenheit und Teilhabe im Alltag.

Wiederbesuch eines besonderen Ortes

Mit passender Unterstiitzung ans Ziel

Manche Wiinsche bleiben lange
bestehen. Fiir Frau H., Bewohnerin
von Assista und Rollstuhlfahrerin,
war es der Wunsch, das Grab ihrer
Tochter am Waldfriedhof FriedWald in
Klam wieder besuchen zu kénnen. Das
unwegsame Geldnde machte diesen
Besuch seit langerer Zeit unmaglich.

Dank  der  Unterstiitzung des
Mobilitatsservice Rehatechnik
Rammer aus Mauthausen konnte
dieser Wunsch nun erfiillt werden.
Nach einem personlichen Gesprach
mit Frau H. auf der Messe integra
organisierte das Unternehmen einen
gemeinsamen Besuch und stellte dafiir
einen besonders gelandegdngigen
Elektrorollstuhl der Firma SKS Rehab
AG zur Verfiigung.

Mit dem Spezial-
fahrzeug gelang
es Frau H., den
Weg durch das
Waldgelande
sicher zu be-
waltigen und
das Grab ihrer
Tochter wieder
zu  erreichen.
Fir sie war dieser Besuch von grof3er
personlicher Bedeutung.

Assista bedankt sich herzlich beim
Mobilitatsservice Rehatechnik Rammer
fir dieses auBergewohnliche Engage-
ment. Die Unterstiitzung zeigt, wie viel
bewirkt werden kann, wenn fachliche
Kompetenz, Menschlichkeit und Hilfs-
bereitschaft zusammenkommen.
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So wurde fiir Frau H. der Besuch
eines besonderen Ortes wieder
moglich.

nschen
N\em“ Handicap

- Mittelpunkt
MOBILITATSSERVICE

Rehatechnik RAMMER GmbH
mobllitaetsservice.at
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Assista auf Messen vertreten: Begegnung,
Austausch und gelebte Inklusion

Die vergangenen Monate standen bei
Assista ganz im Zeichen personlicher
Begegnungen, inspirierender Ge-
sprache und wertvoller Vernetzung.
Im Mittelpunkt stand dabei die integra
2026, Osterreichs fiihrende Fachmesse
fiir Pflege, Rehabilitation und Therapie,
bei der Assista als Griinder der Messe
und langjshriger Kooperationspartner
erneut prasent war.

Drei Tage lang bot
die integra Raum
fiir fachlichen Aus-
tausch, neue Pers-
pektiven und gelebte
Inklusion. Zahl-
reiche Besucher-
Innen informierten
sich am Assista-
Messestand Uber
die vielfaltigen An-
gebote in  den
Bereichen Beglei-
tung, Unterstlitzung
und Teilhabe. Grof3en Anklang fanden
die praxisnahen Fachvortrage des
Bildungs- und Rahmenprogramms
zu Themen wie Unterstiitzte Komm-
unikation, Deeskalation, Bewegungs-
kompetenz und Inklusion in der
Arbeitswelt.

Auch das Assista Café entwickelte
sich zu einem beliebten Treffpunkt
fir Gesprache und Vernetzung.
Handgefertigte Produkte aus den

ASSISTA AUF MESSEN

Werkstatten
sowie die virtu-
ellen Erleb-
niswelten  des
Medienlabors
begeisterten die
BesucherInnen.
Flr besondere musi-
kalische Momente
sorgten die Sing-
gruppen ,Klangfarben*
und ,Voicissta® mit
ihrem Auftritt auf der
ORF-Buhne.

Markus

Geschaftsfihrer
zieht eine positive Bilanz: ,Die integra
2026 hat bei uns einen sehr positiven

Lasinger

Eindruck hinterlassen. Besonders
erfreulich war das breit gefacherte
Bildungsangebot, das  wertvolle
Impulse vermittelt hat”

Neben der integra war Assista
auch bei weiteren Veranstaltungen
vertreten. Bei der Messe fiir junges
Engagement im JKU Keplergebaude
in Linz informierten eine Mitarbeiterin
und eine ehrenamtliche Helferin
Uber die vielfaltigen Moglichkeiten
des freiwilligen Engagements.
Viele BesucherInnen nutzten die
Gelegenheit  zum personlichen
Austausch und zeigten Interesse
daran, sich sozial einzubringen.

Auch bei der Career & Connect in
den Linzer Promenaden Galerien
prasentierte sich Assista als
Arbeitgeber. Das Jobfestival bot die
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Moglichkeit, mit Menschen ins Ge-
sprach zu kommen, die auf der Suche
nach beruflicher Orientierung oder
neuen Perspektiven waren. Interes-
sierte erhielten Einblicke in die vielfal-
tigen Arbeitsfelder von Assista und die
Begleitung von Menschen mit Behin-
derung.

Die Messeauftritte haben einmal
mehr gezeigt, wie wichtig direkte
Begegnungen sind. Sie schaffen Raum
flir Austausch, ermoglichen neue
Kontakte und machen die vielfaltigen
Moglichkeiten  sichtbar, sich bei
Assista ehrenamtlich oder beruflich
einzubringen. Assista bedankt sich bei
allen MitarbeiterInnen, Vortragenden,
ehrenamtlichen  HelferInnen  und
BesucherInnen, die mit ihrem
Engagement zu diesen erfolgreichen
Veranstaltungen beigetragen haben.

SAVE THE DATE:
integra 2028

10. bis 12. Mai 2028
Messe Wels

ASSISTA SING- UND MUSIKGRUPPEN / BESUCH VOM ALPAKAHOF

Seit fast 30 Jahren verbindet Musik

integra

Seit beinahe 30 Jahren verbindet
Assista und die Landesmusikschule
Oberdsterreich  eine  erfolgreiche
Zusammenarbeit. Was einst mit einer
kleinen Gruppe begann, ist heute ein
fester und geschéatzter Bestandteil
des Alltags vieler Menschen mit
Behinderung in Altenhof.

Einmal pro
W oc he
Kkommen
Musikschul-
lehrerinnen
der Landes-
- musikschule
. Haag/Haus-

ruck mit den Zweigstellen Pram und
Gaspoltshofen zu Assista. Gemeinsam
mit den Singgruppen ,Klangfarben*
und ,Voicissta® sowie der Musik-
und Mediengruppe wird gesungen,
musiziert, getrommelt und kreativ an
Kurzfilmen sowie Sketchen gearbeitet.

Die gemeinsame Arbeit zeigt sich
auch bei zahlreichen &ffentlichen
Auftritten. Heuer begeisterten die
beiden Singgruppen unter anderem
auf der integra, bei der Trassenmusik
sowie beim  Schulschlusskonzert
in der hauseigenen Kapelle. Auch
die Weihnachtsfeier bei Assista
wird regelmaBig musikalisch und

mit Beitrdagen der Musik- und
Mediengruppe mitgestaltet.

Die Kooperation ist stetig gewachsen:
Aus anfangs sechs Interessierten
sind mittlerweile 27 engagierte Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer ge-
worden. Der wéchentliche Austausch
fordert Kreativitat, starkt das
Gemeinschaftsgefiihl und schafft wert-
volle Moglichkeiten, eigene Talente zu
entfalten.

F

Die langjahrige Partnerschaft
ist ein gelungenes Beispiel fiir
gelebte Inklusion und regionale
Zusammenarbeit. Ein besonderer Dank
gilt Direktor Guntram Zauner, der
diese Kooperation seit vielen Jahren
mit groBem Engagement unterstiitzt.

Alpakas bringen Freude in die Synapse Gallspach

Versprochen, gehalten und unver-
gesslich erlebt: Ein besonderer Besuch
sorgte in der Synapse Gallspach fiir
viele strahlende Gesichter: Doris und
Alex vom Alpaka-Hof ALPeDo aus
Waizenkirchen Osten ihr Versprechen
ein und besuchten die BewohnerInnen
gemeinsam mit ihren Alpakas.

Bereits im Advent hatten die beiden
bei einem Glihweinstand 370 Euro
fiir die Synapse gesammelt und einen
Besuch mit ihren Tieren angekiindigt.
Nun konnten die BewohnerInnen die
Alpakas hautnah erleben. Die ruhigen
Tiere brachten Freude, Nahe und viele
schone Begegnungen mit sich.

.Fur unsere BewohnerInnen sind solche
Besuche etwas ganz Besonderes. Dass
ein Versprechen tatsachlich eingelost

wird, ist ein starkes Zeichen der
Wertschatzung’, betont Stefan
Mayr, Leiter der Synapse Gallspach.

Wenig  spdater  folgte  ein
Gegenbesuch am Hof ALPeDo
in  Mitterwinkl. Dort erhielten
BewohnerInnen und Mitarbeiter-
Innen spannende Einblicke in die
Alpakahaltung und verbrachten
emeut Zeit mit ihren tierischen
Freunden.

Assista bedankt sich herzlich bei
Doris und Alex fiir ihre groBziigige
Unterstiitzung und die vielen
unvergesslichen Momente.

(A} ASSISTA AKTUELL | HEFT 26 | HERBST 2026 0S



SPORTLICHE AKTIVITATEN UND GEMEINSAME ERLEBNISSE

Sport verbindet und schafft Begegnungen

Sportliche Aktivitaten und
gemeinsame Erlebnisse standen in
den vergangenen Monaten bei Assista
und der BSG Altenhof im Mittelpunkt.
MitarbeiterInnen von Assista nahmen
unter anderem am Oberbank Linz
Donau Marathon und am Stadtlauf
Steyr teil und stellten dabei Ausdauer
und Teamgeist unter Beweis.

Die AthletInnen der

BSG Altenhof erlebten
eine abwechslungs-
reiche Sportwoche in
Schielleiten und
sammelten bei mehreren
Bewerben wertvolle
Erfahrungen. Besonders
erfolgreich verliefen die
Boccia-Wettkampfe:
Martin Hartter erreichte
bei den Osterreichischen
Staatsmeisterschaften in
Wien den hervorragenden
zweiten Platz und sicherte
sich den Titel des
Vizestaatsmeisters.

Auch in der Leichtathletik
konnten starke Leistungen
erzielt werden. Reinhard
Todt und Theresa Fellner
gewannen bei den
Osterreichischen Meister-
schaften in Klagenfurt
insgesamt  vier  Silber-
medaillen auf Verbands-
ebene.

GroB3en sportlichen Einsatz zeigte
zudem Bewohner Adi Landgraf beim
Radrennen ,Bike the Lies", bei dem er
das 21,8 Kilometer lange Zeitfahren
erfolgreich absolvierte.
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Die zahlreichen Teilnahmen und

Erfolge verdeutlichen: Bewegung
verbindet Menschen, starkt das
Miteinander und ermoglicht
personliche Erfolgserlebnisse fiir alle
Beteiligten.

MOBILE BETREUUNG / KOMMENDE VERANSTALTUNGEN BEI ASSISTA

Mobile Betreuung in Vocklabruck:
Unterstiitzung fiir ein selbstbestimmtes Leben

kognitiven oder mehrfachen Behin-
derungen in ihrem hauslichen Umfeld.
Ziel ist es, Selbststandigkeit zu
fordern, Fahigkeiten zu starken und ein
moglichst selbstbestimmtes Leben zu
ermoglichen.

Zum Leistungsangebot zdhlen Unter-

stlitzung im Alltag, Begleitung zu
Terminen und Behorden sowie die
Forderung sozialer Kontakte und
Seit 2005 begleitet die Mobile Freizeitaktivititen. Ein  besonderer
Betreuung und Hilfe (MBH) von Assista  Schwerpunkt legt auf der indi-

Menschen mit Behinderung dabei, ihr
Leben nach eigenen Vorstellungen zu
gestalten. Was mit fiinf KlientInnen
begann, hat sich zu einem wichtigen
regionalen Angebot entwickelt. Heute
werden rund 50 KlientInnen betreut,
jahrlich erbringt das Team mehr als
10.000 Betreuungsstunden.

viduellen Begleitung und der engen
Zusammenarbeit mit Angehorigen.

.Jeder Mensch soll die Moglichkeit
haben, sein Leben nach den eigenen
Vorstellungen zu gestalten. Mit unserer
Mobilen Betreuung schaffen wir
individuelle Unterstiitzung genau dort,
wo sie gebraucht wird - im gewohnten
Lebensumfeld’, betont Bernhard Tilg,
Leiter des MBH-Teams von Assista.

Die MBH unterstlitzt Kinder, Jugendliche
und Erwachsene mit korperlichen,

bbbbobbdy
SEPTEMBER

18.

14.30 Uhr

KOMMENDE VERANSTALTUNGEN BEI ASSISTA N

Mit dem Fahrrad 6.000 km
durch Afrika

Johann Schorkhuber, der Assista iiber vier Jahrzehnte hinweg begleitet hat,
berichtet am Freitag, 18. September 2026, um 14:30 Uhr im Wintergarten des
Café Hausruckwald von seiner beeindruckenden Radreise durch Afrika. Die
BesucherInnen erwartet ein inspirierender Reisevortrag mit eindrucksvollen
Bildern, personlichen Erlebnissen sowie die Vorstellung seines Buches,....das
Leben bewegen... Der Eintritt betragt 5 Euro. Der gesamte Erlés kommt dem
Aufbau des Reha-Projekts, Hilfsmittel Depot* in Norduganda zugute.

el
OKTOBER

21-22.

Begegnungstage bei Assista
am 21. und 22. Oktober

Auch heuer ladt Assista wieder Schiilerinnen und Schiiler aus Oberésterreich
zu den beliebten Begegnungstagen nach Altenhof ein. Die TeilnehmerInnen
erhalten spannende Einblicke in den Alltag bei Assista, lemen verschiedene
Arbeitsbereiche  kennen und kommen mit Bewohnerlnnen sowie
MitarbeiterInnen ins Gesprach. Ziel der Veranstaltung ist es, soziale Berufe
erlebbar zu machen und junge Menschen fiir die vielfaltigen Tatigkeitsfelder im
Sozial- und Gesundheitsbereich zu begeistern.
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100% Okostre
fir unsere’Kunden.
wirgemeinsam
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Assista bietet fiir Menschen mit Ihre Tatigkeit und ihr Engagement wird von a s s I S ta

korperlichen und/ oder neuro- BewohnerInnen wie MitarbeiterInnen sehr geschétzt.  GEMEINSAM FUR MENSCHEN MIT BEHINDERUNG
logisch bedingten Behinderungen
ein differenziertes Angebot fiir Ein solcher Einsatz bietet auch die einmalige Gelegenheit,
Wohnen, Arbeit und Therapie. sich im Sozialbereich zu engagieren und Erfahrungen
fiir's ganze Leben zu sammeln.

Wir suchen

Zivildiener und FSJ-PraktikantInnen

Freiwilliges Soziales Jahr

Jetzt bewerben!

Anmeldung und Info: Manuela Braun .
m.braun@assista.org, T: 07735/6631-224 -> assmta.org
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