
www.assista.orgwww.assista.org

  LEBENS-
QUALITÄT

MIT ASSISTA AN MEINER SEITE



1978
wird unsere Einrichtung 
eröffnet und entwickelt  
sich zu einem Vorzeigeprojekt 
für Österreich 500

MitarbeiterInnen

über

Wohngruppen      

Einzelwohnen      

Jugendwohngruppe      

Teilbetreutes Wohnen     

Mobile Betreuung     

Altenhof          Linz          Wels       Vöcklabruck      Steyr       Gallspach

Integrative 
Beschäftigung      

Produktionswerkstätten   

Kreativwerkstätten und 
erlebnisorientierte Gruppen      

Therapie  

Langzeitrehabilitation      

210
über

Wohnplätze

200
über

Menschen mit 
Beeinträchtigung in 
der Beschäftigung

55
über

KlientInnen werden
mobil betreut

Assista – Lebensqualität für Menschen mit Beeinträchtigung

Unser Leistungsangebot:

 2019 – 2021
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Unsere Standorte:



03

Leben
mit Assista

Pflege
• Grundpflege
• Gesundheits- und Krankenpflege
• Betreuung in den tages-
 strukturierenden Angeboten
• interdisziplinäre Zusammen-
 arbeit aller Abteilungen

Therapie & Reha
• Physio-, Ergotherapie, Logopädie, 
 Massage und medizinische 
 Trainingstherapie
• Langzeitrehabilitation für Menschen  
 mit Schädel-Hirn-Verletzungen
• Behindertensport 

Mobile Betreuung
• Grundpflege
• Assistenzleistungen 
• Förderung der 
 Selbstständigkeit

Beschäftigung
• Integrative Beschäftigung 
• Produktionswerkstätten
• Kreativwerkstätten
• Café und Shop

Wohnen
• Wohngruppen 
• Einzelwohnen
• Jugendwohngruppe
• teilbetreutes Wohnen

Robert Hatheier Assista-Bewohner/Künstler Atelier H.Ruck

Unter dem Dach von Assista 
finden Menschen mit Beeinträchtigung 
ein differenziertes Angebot für Wohnen, 
Pflege, Betreuung, Therapie 
und Beschäftigung. 



Wir schaffen Lebensqualität für 
Menschen mit Beeinträchtigung. 

Leben ist Teilhaben an Gemein-
schaft und Gesellschaft. Menschen 
mit Beeinträchtigung wollen ihr 
Leben selbst in die Hand nehmen,
wollen voll an der Gesellschaft 
teilhaben. Assista unterstützt 
sie dabei. 

Unser Tun orientiert sich an den 
Wünschen und Erwartungen dieser 
Menschen. Es knüpft an ihre Fähig-

keiten an und gibt ihnen Raum zur 
Entfaltung und sozialen Integration. 
Ein Blick in die Lebensgeschichte 
dient dabei als Richtungsweiser für 
den Weg, den wir zusammen mit 
diesen Menschen gehen. In Summe 
ist das Angebot von Assista die 
Antwort auf diese Bedürfnisse.

Der Respekt vor der Persönlichkeit 
jedes einzelnen Menschen, mit 
seiner Geschichte und Weltsicht, 
ist für uns die Grundlage unserer 
Arbeit. Die gesellschaftliche 

Integration von Menschen mit 
Behinderung ist uns dabei ein 
großes Anliegen. So öffnen wir 
gemeinsam Perspektiven für 
ein lebenswertes Leben.

GEMEINSAM NEUE 
PERSPEKTIVEN ÖFFNEN

MIT ASSISTA AN MEINER SEITE

Unser Ziel ist es, dass sich Menschen mit 
Beeinträchtigung individuell entfalten können 

und dort Unterstützung erhalten, wo sie 
auf Grund ihrer Behinderung nicht selbstständig 

oder eigenverantwortlich handeln können.
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Wohnen & Betreuung

 FREUND-
SCHAFTEN

Unser Ziel ist es, Menschen mit Beeinträchtigung die Teilnahme an 
einem vielfältigen Leben weitgehend zu ermöglichen. Dabei versuchen 

wir ein Wohnumfeld zu schaffen, das Wohlbefinden 
und Freude bringt. Und Menschen, die sich freuen, schenken 

unwillkürlich anderen die Möglichkeit, daran teilzuhaben.

MIT ASSISTA AN MEINER SEITE
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Bei und mit Assista zu leben, 
das bedeutet Freiraum und 
Sicherheit zugleich.

Unsere Wohnungen für Menschen 
mit Beeinträchtigungen sind über 
ganz Oberösterreich verteilt. Man 
kann also Stadtluft schnuppern 
oder im Grünen entspannen, in 
Wohngruppen ein Zuhause finden 
oder sich in den eigenen vier 
Wänden entfalten. Egal ob 
jugendlich oder erwachsen.

Grundsätzlich sind unsere Wohn-
angebote vollbetreut, d.h. unsere 
BewohnerInnen erhalten volle Be-
treuung und Pflege rund um die Uhr.

Eine Wohngruppe bei Assista 
besteht aus drei bis elf Bewohner-
Innen mit körperlichen und/oder 
neurologisch bedingten Beeinträch-
tigungen. Die Wohnangebote 
in den Städten befinden sich in 
Mehrparteienhäusern.

Die Einzelwohnungen eignen sich 
für alle, die trotz hohen Bedarfs an 
Rundum-Pflege gerne alleine 
wohnen möchten. 

In der Jugendwohngruppe leben 
neun Jugendliche (ab dem 15. Lebens- 
jahr) mit professioneller Unterstützung 
und unter Einbindung der Angehörigen, 
um erste Erfahrungen in einem eigen-
verantwortlichen Leben zu machen.

Weiters bieten wir auch 
„Teilbetreutes Wohnen“. Dieses 
kann in Anspruch genommen 
werden, wenn der/die Betroffene 
nicht mehr als 80 Stunden pro Monat 
an direkter Betreuungszeit benötigt. 
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WOHNEN MIT ASSISTA BEDEUTET
FREIRAUM UND SICHERHEIT

Selbstbestimmt und sicher wohnen – 
Menschen mit Beeinträchtigung wollen sich 

entfalten können und an der Gesellschaft teilhaben. 
Assista unterstützt sie dabei.

Wohn- und Betreuungs- 
formen bei Assista:

• Wohngruppen 
• Einzelwohnen
• Jugendwohngruppe
• teilbetreutes Wohnen
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Unser Angebot der Mobilen 
Betreuung richtet sich an Kinder 
ab Vollendung des 3. Lebensjahres, 
Jugendliche und Erwachsene mit 
körperlicher, aber auch geistiger, 
Sinnes- und/oder mehrfacher 
Beeinträchtigung.

Wir helfen Ihnen bei alltäglichen 
Dingen des Lebens und begleiten 
Sie auf Wunsch auf dem Weg in die 
Selbstständigkeit.

Mobile Betreuung und Hilfe wird 
durch unser qualifiziertes Fach-
personal geleistet und orientiert 

sich an den Bedürfnissen der Be-
troffenen sowie deren Angehörigen. 
Sie umfasst die Abdeckung der 
Grundpflege, Assistenzleistungen 
im Freizeitbereich sowie Maß-
nahmen zur Förderung der Selbst-
ständigkeit (z.B. Unterstützung zum 
selbstständigen Wohnen) und zur 
Entlastung der Angehörigen.

Üblicherweise beträgt das Ausmaß 
der Unterstützung zwischen 10 und 
75 Stunden pro Monat.
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Wer auf Grund von Beeinträchtigung professionelle 
Unterstützung braucht und in der eigenen Wohnung 
leben oder bei Angehörigen bleiben will, kann auf die 

Mobile Betreuung von Assista vertrauen. Unsere 
MitarbeiterInnen kommen gerne zu Ihnen nach Hause.

Mobile Betreuung und Hilfe 
bei Assista:

• Unterstützung bei der 
 Grundversorgung 

• gezielte pädagogische 
 Förderung 

• Hilfestellungen im Alltag

• Planung und Begleitung von  
 Freizeitaktivitäten

• Hilfe im Haushalt

1110

MOBILE BETREUUNG 
UNTERSTÜTZT EIN 

SELBSTBESTIMMTES LEBEN
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Therapie & Reha

MIT ASSISTA AN MEINER SEITE

WOHL- 
BEFINDEN

Das Institut für Therapien in Altenhof bietet eine
große Vielfalt an Therapiemöglichkeiten und sportlichen

Aktivitäten. Das Angebot richtet sich vor allem an
PatientInnen mit akuten Bedürfnissen, ist aber auch für 

präventive Maßnahmen ideal geeignet. 
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Menschen mit schweren 
körperlichen und kognitiven 
Beeinträchtigungen, wie auch 
ambulante PatientInnen finden
in unserem modernen Therapie-
Institut in Altenhof ein breites 
Behandlungsspektrum, reichend 
von Physiotherapie, Massage, 
Logopädie und Ergotherapie bis 
hin zu Sportmöglichkeiten.

Rund 20 TherapeutInnen arbeiten 
fachübergreifend zusammen und 

entwickeln für die KlientInnen 
individuelle Therapiekonzepte. 
Durch die Vernetzung mit externen 
ÄrztInnen, PsychologInnen oder 
ExpertInnen für Hilfsmittel und 
neue Technologien der „Unter-
stützten Kommunikation“  sind 
wir immer am Puls der Zeit. 

Ein Kassenvertrag mit allen 
gesetzlichen Sozialversicherungen 
ermöglicht einen einfachen Zugang 
zu unseren Therapieangeboten.

DURCH GEZIELTE THERAPIE 
ZU MEHR AKTIVITÄT UND 

BEWEGLICHKEIT 

Ein interdisziplinäres Team begleitet Assista-KlientInnen 
und ambulante PatientInnen in den unterschiedlichsten 

Lebenssituationen. Als oberstes Ziel sehen wir 
die gesellschaftliche Teilhabe und die größtmögliche 

Selbstständigkeit im Alltag.

Das moderne Institut für 
Therapien in Altenhof bietet:

• Physiotherapie
• Ergotherapie
• Massage
• Logopädie
• medizinische Trainingstherapie
• Behindertensport
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Das Gehirn organisiert die 
gesamte Welt des Menschen von 
der Wahrnehmung bis zum Fühlen 
und Handeln. Eine Schädigung des 
Gehirns greift in dieses Wunder-
werk der Natur ein. Sie führt zu 
Veränderungen, die oft erst nach 
längerer Zeit in vollem Ausmaß 
deutlich werden. 

Wir wissen: Für die Betroffenen von 
Schädel-Hirn-Traumata, Blutungen, 
Infarkten, Tumoren oder auch 
postoperativen Hirnschädigungen 
können einfache Tätigkeiten zu 
großen Hürden werden. Und genau 
für diese Zielgruppe hat Assista ein 
einzigartiges und umfassendes 

ganzheitliches Rehabilitationskonzept 
entworfen. Therapeutisch, pflege-
risch und sozialpädagogisch geschul-
te MitarbeiterInnen kümmern sich 
rund um die Uhr um die Bedürfnisse 
der PatientInnen und entwickeln 
neue Methoden und Ziele.

Die MitarbeiterInnen der Reha-
bilitationsgruppe trainieren mit den 
KlientInnen praktische und lebens-
nahe Aufgaben. Im Team sind alle 
wichtigen Fachdisziplinen wie Päda- 
gogik, Neuropsychologie, Physio- 
und Ergotherapie, Logopädie und 
Fachpflege vertreten. Ein Facharzt 
für Neurologie und Psychiatrie 
wird regelmäßig einbezogen.
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MIT LANGZEIT-REHABILITATION 
DEN WEG ZURÜCK 

IN DEN ALLTAG FINDEN

In der Synapse Gallspach, Österreichs einzigartiger 
Einrichtung für Menschen mit erworbener 

Hirnschädigung, bündeln wir unser Know-how 
für die moderne und nachhaltige Rehabilitation.

Die Synapse bietet für 
Menschen mit erworbenen 
Hirnschädigungen:

• Unterstützung bei der 
 Bewältigung des Alltags

• Betreuung durch geschulte
 PädagogInnen, Neuropsycho-
 logInnen, TherapeutInnen 
 und Pflegekräfte

• maßgeschneidertes Angebot  
 zur Tagesstruktur

• individuell abgestimmte 
 Trainingspläne

• schrittweise Re-Integration  
 ins gesellschaftliche Leben
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Beschäftigung

  LEBENS-
SINN

Unser Ziel ist es, Menschen mit Beeinträchtigung 
einen geregelten Tagesablauf zu ermöglichen, 
der Sinn und Selbstwert gibt. So wird der Tag 
strukturiert und vielfältige soziale Kontakte 

können geknüpft werden.

MIT ASSISTA AN MEINER SEITE
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In Unternehmen - 
„Integrative Beschäftigung“:
Arbeiten, wo alle arbeiten. 
Im Rahmen der Integrativen 
Beschäftigung leisten Menschen 
mit Beeinträchtigung, außerhalb 
der Einrichtung, in Kooperations-
betrieben und Non-Profit- 
Organisationen durch wertvolle 
Tätigkeit einen persönlichen 
Beitrag zur Gesellschaft. Die 
rechtliche Grundlage bildet das 
OÖ Chancengleichheitsgesetz.

Im Gegenzug haben unsere rund 
30 Kooperationsbetriebe in OÖ 
die Möglichkeit, soziale und gesell-
schaftliche Verantwortung im Sinne 
von Corporate Social Responsibility 
(CRS) proaktiv zu zeigen.

In Produktionswerkstätten:
Hier werden vorwiegend Auf-
träge für externe KundInnen, wie 
z.B. Digitalisierung von Dias und 
Videos, EDV- und Grafik-Arbeiten, 
3-D-Druck, Lasergravur, Industrie-
montagen usw., abgewickelt. 
Weitere Beschäftigungsmöglich-
keiten bieten sich auch in der von 
Assista am Standort Altenhof 
betriebenen Gärtnerei, im Shop 
und im Café Hausruckwald.

In Kreativwerkstätten und 
erlebnisorientierten Gruppen:  
Bei Leder- und Keramikkunst, im 
Atelier oder bei Musik und erlebnis-
orientierten Angeboten finden kreative 
Talente entfaltungsreiche handwerk-
liche Betätigungsfelder. Die einzig-
artigen Werke sind durch die persön-
liche Handschrift der Menschen mit 
Beeinträchtigung individuell geprägt.

Zu einem lebenswerten Leben gehört auch, einer erfüllenden 
Beschäftigung nachgehen zu können. Assista bietet 
dazu eine breite Palette an individuellen Angeboten. 

Assista bietet individuelle
Beschäftigungsangebote:

• Integrative Beschäftigung   
 direkt bei Kooperations-
 betrieben in Altenhof, Linz,   
 Wels und Vöcklabruck

• in vielfältigen Produktions-
 werkstätten der Assista 
 Beschäftigungseinrichtungen 
 in Altenhof und Linz

• in attraktiven Kreativ-
 werkstätten und erlebnis-  
 orientierten Gruppen 
 in Altenhof
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EINE ERFÜLLENDE TÄTIGKEIT
STÄRKT DAS 

SELBSTWERTGEFÜHL
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Die integra® bildet als etablierte 
Leitmesse für Pflege, Reha 
und Therapie eine Plattform der 
Begegnung für Menschen mit 
Beeinträchtigung, Angehörige 
und professionelle HelferInnen. 

Seit mehr als drei Jahrzehnten hat 
sich die Fachmesse zum wichtigsten 
Event zum Thema Pflege, Therapie 
und Reha im österreichischen Raum 
weiterentwickelt.

Durch ihre Ausrichtung trägt die 
Messe integra® wesentlich dazu bei, 
Informationen zu transportieren, 
gezielte Lösungen für den 
individuellen Bedarf anzubieten
sowie Gedankenaustausch und
Diskussionen anzuregen.

Damit ist die integra® heute eine 
zentrale Kommunikations- und 
Informationsdrehscheibe für den 
Sozialbereich und Hilfsmittelmarkt.
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IMPULSE FÜR MEHR 
LEBENSQUALITÄT

Die Messe integra® wird seit 1988 von Assista 
weiterentwickelt und gilt derzeit als größte 

Hilfsmittelausstellung Österreichs.

integra® Angebote im Überblick:

• Mobilitätshilfen
• Pflegehilfsmittel
• Homecare Service
• Objekteinrichtungen
• technische Hilfen für zu Hause
• Spezialfahrzeuge
• Hilfen zur Rehabilitation
• Dienstleistungen für 
 Menschen mit Behinderung 
• Kommunikationshilfen
• pädagogische Arbeitshilfen
• Fort- und Weiterbildungs-
 angebote
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In unserem Shop im Dorf in 
Altenhof/Hausruck finden Sie 
eine große Auswahl an kreativen 
Produkten aus Keramik, Leder usw., 
die von Menschen mit Beeinträch-
tigung in unseren Werkstätten 
hergestellt wurden. 

Darüber hinaus werden aus eigener 
Produktion Spezialitäten wie 
Kräutersalze, -essige, -öle sowie 

verschiedene Teesorten angeboten. 
Fair-Trade-Waren und Honigprodukte 
aus dem regionalen Bereich ergänzen 
unser vielfältiges Angebot.

Der Shop wird als Beschäftigungs-
einrichtung geführt und von 
Menschen mit Beeinträchtigung 
betreut. Der Reinerlös des Produkt-
verkaufs kommt den Menschen mit 
Beeinträchtigung zugute. 

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

www.assista.org/beschaftigung/
shop-gartnerei

FAIR KAUFEN MACHT SINN 
IM ASSISTA SHOP



www.assista.org

Assista Soziale Dienste GmbH
Hueb 10, 4674 Altenhof
+43 7735 / 6631 - 0
office@assista.org

Gefördert und beauftragt von:
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