


sport wirkt

SPORTWOCHEN DES ÖBSV
(ÖsterreichischerBehindertenSportVerband)

... an denen die BSG Altenhof regelmäßig teilnimmt

◆ Ski-Langlauf
 - stehend
 - sitzend mit 
 Langlaufschlitten

◆ Schwimmsportwoche

◆ Allgemeine Breitensportwoche
 - Rollstuhlhockey
 - Riesentrampolin
 - Leichtathletik
 - Boccia
 - Orientierungslauf/-fahrt

◆ Sportwoche speziell für (E-) Rollstuhlfahrer-
 Innen und schwer Gehbehinderte
 - Rollstuhlhockey
 - Riesentrampolin
 - Ballspiele

◆ Natur- und Abenteuersportwoche
 - Paragleiten
 - Outdooraktivitäten
 - Klettern
 - Bogenschießen
 - Bergwandern

sportangebote

◆ Jede Bewegung wirkt sich positiv auf die 
 Gesundheit aus

◆ Sport  bietet vielfältige Möglichkeiten zur
  sinnvollen Freizeitgestaltung 

◆ Sport unterstützt die klassischen Therapien 
 durch zusätzliche aktive körperliche Betätigung,
 erhöhte Anforderungen an Koordination und 
 Körperwahrnehmung

◆ Sport fordert und fördert kognitive Leistungen – 
 wie Aufmerksamkeit, Gedächtnis, 
 strategisches Vorgehen, …

◆ Sport fördert soziale Fähigkeiten durch 
 Gruppenerfahrungen in Training und Wettkampf,
 Gemeinschaftserlebnisse auf Sportwochen, 
 Trainingslagern und Tagesausfl ügen

◆ Sport erweitert die emotionalen Fähigkeiten, 
 da jede Ausübung von Sport viel Eigeninitiative,
 Motivation und Durchhaltevermögen verlangt 

◆ Sport erfordert erhöhte Selbständigkeit im Alltag –
 auf Trainingslagern, Sportwochen oder Wettkämpfen
 außerhalb des gewohnten Umfeldes

FREIZEITSPORT
◆ Boccia
◆ Leichtathletik
◆ Schwimmen 
 (Hallenbad und Therme)
◆ Schwimmen nach 
 Halliwick
◆ Motopädagogische 
 Übungseinheiten
◆ Nordic Walking
◆ Wandern 
◆ Tischtennis
◆ Polybat (Tischballspiel)
◆ Aktivwoche

 - Kanufahren
 - Sommerrodeln
 - Reiten
 - Kegeln

 WETTKAMPSPORT
◆ Boccia

◆ Leichtathletik

◆ Schwimmen

◆ Ski-Alpin
 - stehend
 - sitzend mit Biski


