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FREIZEITSPORT SPORTWOCHEN DES 0BSV

(OsterreichischerBehindertenSportVerband)

sinnvollen Freizeitgestaltung

* Schwimmen
(Hallenbad und Therme)

+ Schwimmen nach
Halliwick

+ Ski-Langlauf + Ski-Alpin
- stehend - stehend
- sitzend mit - sitzend mit Biski
Langlaufschlitten

+ Sport untersttzt die klassischen Therapien
durch zusatzliche aktive kdrperliche Betatigung,
erhoéhte Anforderungen an Koordination und
Kérperwahrnehmung

* Motopadagogische
Ubungseinheiten

+ Nordic Walking
+ Wandern

+ Schwimmsportwoche
+ Sport fordert und férdert kognitive Leistungen —

wie Aufmerksamkeit, Gedachtnis,
strategisches Vorgehen, ...

+ Allgemeine Breitensportwoche
- Rollstuhlhockey
- Riesentrampolin
- Leichtathletik
- Boccia

+ Tischtennis
* Sport férdert soziale Fahigkeiten durch I l

Gruppenerfahrungen in Training und Wettkampf, Cheljozaiibelioaleie)

Gemeinschaftserlebnisse auf Sportwochen, + Aktivwoche G S
Trainingslagern und Tagesausflligen - Kanufahren -
- Sommerrodeln + Sportwoche speziell fiir (E-) Rollstuhlfahrer-
* Sport erweitert die emotionalen Fahigkeiten, - Reiten Innen und schwer Gehbehinderte
da jede Auslbung von Sport viel Eigeninitiative, - Kegeln - Rollstuhlhockey

Motivation und Durchhaltevermégen verlangt - Riesentrampolin

* Sport erfordert erhdhte Selbstandigkeit im Alltag — - Ballspiele
auf Trainingslagern, Sportwochen oder Wettkdmpfen

auBerhalb des gewohnten Umfeldes

+ Natur- und Abenteuersportwoche
- Paragleiten

- Outdooraktivitaten
- Klettern

- BogenschieBen

* Bocceia - Bergwandern
+ | eichtathletik

+ Schwimmen




