














Atemzug.

Sprache ist das wichtigste Instrument, um sich
auszudriicken. Das scheint einfach, will aber
gelernt sein.

Logopadie beschiaftigt sich mit der Pravention, Diagnose,
Beratung und Therapie zur Behandlung von Storungen und
Beeintrichtigungen der Mundfunktion, des Horens, der Stimme,
der Sprache und des Sprechens, des Schluckens und der
Nahrungsaufnahme. Ziel ist die Behebung von Sprach-, Sprech-
und Schluckstorungen als Rehabilitation und zur bestmoglichen
Reintegration in Alltag und Beruf. Die logopadische Therapie
erfolgt im Institut von assista teilweise computerunterstiitzt, bei
Bedarf auch in Zusammenarbeit mit anderen Abteilungen oder
kombiniert verschiedene Behandlungen.

Unser Angebotim Bereich Logopaddie wendetsich vor
allem an Menschen mit folgenden Storungsbildern:

e Sprach-/ Sprechstorungen aufgrund von Erkrankungen,
Missbildungen und chirurgischen Eingriffen im Kopf-,
Gesichts- und Mundbereich

e Probleme bei der Nahrungsaufnahme

e Schluckbeeintrachtigungen

e Muskelfunktionsstorungen

e Sprach-/ Sprechbehinderungen aufgrund von Hoérdefiziten

e Einschrankung der Atmung, der Stimme
und Veranderungen des Stimmklangs

e Entwicklungsriickstand beim Spracherwerb und
bei der Sprachentwicklung

e Beeintrachtigung des Lesens, Schreibens und Rechnens

e Sprach-/ Sprechprobleme aufgrund von neurologischen
Erkrankungen, Traumata oder neurochirurgischen Eingriffen




Kinder-Bobath
Cranio Sacrale Therapie

Sensorische Integrationstherapie
Affolter/Pra-Affolter
Linkshanderberatung
Psychomotorik

Perfetti

Entwicklungsdiagnostik
Therapieklettern

Andreas Kaltenbrunner
Ich wohne im Dorf in Altenhof. Super finde ich, dass ich in der Jugendwohngemeinschaft
selbst fiir vieles verantwortlich bin, aber Hilfe bekomme, wenn ich jemanden brauche.
Ich trainiere in der Ergotherapie verschiedene Bereiche des tdglichen Lebens, freue
mich auf jede Therapiestunde und mache Fortschritte in verschiedenen Bereichen
meiner Selbstdndigkeit. Die Therapien sind abwechslungsreich und machen mir Spafi!

Ergotherapie

Balanceakt.

Das Schéne wahrnehmen, sich auf die
wichtigen Dinge konzentrieren und dabei
das Gleichgewicht nicht verlieren.

Ziel der Ergotherapie ist die Entwicklung, Erhaltung und
Verbesserung der Handlungsfahigkeit, um den Patientlnnen
groBtmogliche Selbstandigkeit und Lebensqualitat im Alltag

zu ermoglichen.

Die Ergotherapie unterstiitzt bei:
e Wiedererlangen verloren gegangener Fahigkeiten

e Forderung und Erhaltung vorhandener Fahigkeiten
und deren optimalen Nutzung sowie

e Entwicklung von Kompensationsmoglichkeiten
bei Funktionsverlust

Lebenssituation, Alter und Motivation der Patientlnnen
haben neben Art und AusmaB der Krankheit besondere
Bedeutung fir die individuelle Zielsetzung.

In unserem Institut erfolgt die Beratung und Betreuung stets
in Zusammenarbeit mit Angehérigen oder auch anderen
Berufsgruppen, die mit dem Patienten in direktem Kontakt

stehen (Arztinnen, Psychologlnnen, Kindergirtnerlnnen, ...).

Ergotherapie erfolgt auf arztliche Verordnung
und richtet sich an Menschen mit folgenden
Problemen:

e Entwicklungsverzogerungen

® Wahrnehmungsstorungen

e Teilleistungsschwachen

e Verhaltensauffilligkeiten

e Storungen der Grob-, Fein- und Grafomotorik
e Angeborene Behinderungen

e Neurologische Stérungen

e Neuropsychologische Defizite wie Merkfihigkeit
und Konzentration




Josef Forster

Ich bin seit 1996 im Institut fiir Therapien und komme zwei Mal pro Woche hierher. Was mir an Altenhof
so gut gefdllt ist, dass das Institut nicht nur eine Therapieform anbietet, sondern es neben Massagen und
Ergotherapie auch Maglichkeiten fiir sportliche Aktivitdten gibt. Dieses Angebot nutze ich sehr gerne: Ich
spiele mit groBer Leidenschaft Tischtennis und mache auch beim Speerwerfen mit. Auch zu Hause bin ich
sportlich sehr aktiv und gehe regelmdBig ins Fitnessstudio.

Schwimmen

Leichtathletik
Tischtennis

Radfahren

Handbiken

Ski Nordisch und Alpin
Boccia

Hockey

/lelgerade.

Sport bringt Freude an Bewegung und
Spaf3 im Spiel.

Urspringlich als Therapieunterstiitzung und zur Freizeit-
gestaltung gedacht, entwickelte sich das Sportangebot
des Instituts von assista in Altenhof auch in Richtung
Wettkampfsport, wobei ein eigener Sportverein, die
,,Behinderten-Sport-Gemeinschaft Altenhof*, gegriindet wurde.

Als Mitglied beim Osterreichischen Behindertensportver-
band wurden einige unserer Sportlerinnen zu internationa-
len GroBveranstaltungen wie Europameisterschaften, Welt-
meisterschaften und Paralympics entsandt.

In verschiedenen Sportwochen bieten wir den Teil-
nehmerlnnen neben bekannten Sportarten wie Skilanglauf,
Leichtathletik und Boccia auch die  Moglichkeit neue
Sportarten und Freizeitaktivititen kennen zu lernen und
auszuprobieren. Dazu gehoren z.B. Tandemparagleiten,
Sportklettern, Tennis, BogenschieBen, Riesentrampolin,
Segeln, Reiten, Sommerrodeln, Wandern, Mountainbiken.
Zudem organisieren wir spezielle Trainingswochen fiir
Schwimmen, Ski Nordisch und Alpin sowie fiir Boccia und
Leichtathletik.

Das sportliche Angebot des Institutes richtet sich an alle

Menschen mit Beeintrachtigungen.
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Institut fur Physiotherapie,
Logopadie und Ergotherapie

Altenhof am Hausruck

assista Soziale Dienste GmbH
Institut fiir Therapien

Hueb 10

A-4674 Altenhof am Hausruck

Tel: +43 (0) 7735 6631-202

Fax.: +43 (0) 7735 6631-300

E-Mail: institut@assista.org

www.assista.org

Anmeldung: Montag bis Freitag, 8.00 bis 12.30 Uhr
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